
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

「やんや情報」設置場所（敬称略・順不同） 

【協賛協力店】●八木小児科      ●かりん薬局  
       ●ゆきこどもクリニック ●にじいろのクレヨン 
       ● 「ぐるんぱ恩智」 

。
 

    親と子のいんた～ねっとＹＡＯホームページ 
       http://netyao.sunnyday.jp/ 

  

発   行／ 親と子のいんた～ねっとＹＡＯ 

連絡先住所／〒581-0018 八尾市青山町 4-4-18 

      八尾市ボランティア連絡会 

掲載の情報は 2023年 6月 10日現在のものです。 

特集 教えて！おもしろ動物雑学★

 

Vol.123 2023・夏

 

●腸活の為に、大好きな納豆は

晩ご飯に食べるようにしている♪ 

（やっちゃん） 

 

●体にいいことやろうとバレーしてま

すが、本気でやりすぎて腰痛や

膝痛起こしてます 

（めぐりん） 

 

●サランラップの芯を足の裏にあて

てコロコロコロコロしてセルフマッサ

ージしてます。体調によって痛さ

がすっごい違います。   

(かーか) 

 

●仕事帰りに自転車を押しながら

20 分ほどだけでも歩くようにして

ます。たまに夜走ったりとか。 

でも、全然食べてる量にはかな

いませ～ん(*´ω｀*) 

      (あやや) 

 

●就寝前は食べたくても我慢～。  

 起床時のお腹のつかえ感が少な 

くて楽です（^_^）  

（ことり） 

 

情報 

「親子で森のようちえん てくてく」 
 
親子で落ち葉を集めて焼きいもを作るよ！ 
日時 １０月２６日（木） 
対象 就学前の子どもとその保護者２０組 

（申込多数の場合抽選） 
参加費 親子１組１，２００円 
（追加１人につき：大人 900 円、子ども 300円） 

申込み受付期間  
１０月２日（月）９時～１０月３日（火）１７時 
 
 
 
 
 

アクトランドＹＡＯのイベント 

     （八尾市恩智中町 4-55） 
申込み・問合せ：アクトランドＹＡＯ窓口 
電話：072-940-2028 FAX：072-940-2029 

その他たくさんの 
イベントがあります！ 
詳しくはＨＰをみてね。 

 

KARALINの居場所事業 

（八尾市東久宝寺 2-4-12 クリーン東久 1Ｆ北） 
問合せ 電話：072-924-3710 

●できるだけ毎日ウォーキングす

るように意識してまぁす(*^^*) 

でも捻挫してからちょっとサボっ

てるなぁ(^o^;) 

      (GAO) 

 

●サランラップの芯をふみみながら

家事、足の裏をほぐして健康

維持！！ 

(Q ちゃん) 

 

●朝から白湯を飲む様にしてま

す。血行が悪いみたいなので、

水分はたくさん摂らないと！

と、２リットルを目指してるけど

なかなか難しい～。 

(KEI) 

 

●食べ物かな。毎日なるだけ、た

くさんの品目を食べるようにして

います。         （風） 

 

●やろうと思うけど…。 

形から入る私は、準備できた

ら満足して続かない。 

          （ちーちゃん） 

 

体にいいこと何かしてる？ 

 

「ＣＡＰ(キャップ)キャラバン」 
 
子どもへの暴力のない安心な地域づくりを 
目指して、子どものまわりにいる地域の 
おとなとして、出来る事を一緒に考えます。 
 
日時 ９月２日(土)１３時半～１５時 
会場 青少年センター ４階会議室  
参加費 ５００円(資料代)  

※同室保育あり 
 

 

CAPプロジェクトやおのイベント 

申込み・問合せ：072-915-4936  
メール：capyao1996@yahoo.co.jp 

 

 

お申込みはこちら！ 
参加費は当日、 
ご持参ください。 
 
 

 親と子のいんた～ねっとＹＡＯって？ 

１９９６年２月、子育て支援・母親支援を目

的に、八尾市社会福祉協議会にボランティア登

録をして発足しました。 

子育て中の親たちが、「もっと地域に根ざし

て、地域に点在する子どもたちや大人たちが、

点から線になってつながったら、もっと地域が

面白くなるかもしれない」という思いで、子育

て情報誌の発行や、子どもも大人も楽しめるイ

ベントや講座を企画・運営しています。 

開催日 6/26、7/24、9/25、 
10/23、11/27、12/25、 
2023年 1/22、2/26 

「おとながゆっくりお喋りできる
場所があったらいいよね」の思
いで開設しています。 
月に１回開催★ 

八尾市ボランティア連絡会「ふれあいフェスタ」 

（サポートやお：八尾市青山町４-４-１８）問合せ：072-925-1045 

■子ども・子育てに関わる 
大人の居場所 「よって木」 
 

日時 毎月第３金曜日 
   １０時～１２時 ベビー連れＯＫ♪ 
   １２時半～１５時 いつものよって木 
参加費 １００円 

（ドリンク １００円・持込み可） 

■10代の居場所 

「ちゃぽん」 
日時 毎月第３金曜日 
    １６時～１９時 
参加費 50 円（あるとき） 

 

八尾市内の各ボランティア団体が集まって、お楽しみブースや
体験コーナー、ステージ発表など、盛りだくさんの１日です！ 
是非、遊びにきてくださいね♪ 
日時 ８月２０日（日）10時～１６時  

場所 サポートやお２階（八尾市青山町 4-4-18） 参加費 無料 

 

久宝寺緑地の （八尾市西久宝寺 323） 問合せ：072-992-2489  

■新しく「ウエルネス広場」が OPEN！ 
 久宝寺緑地のあいあい広場の南側に、楽しめる健康広場ができました！ 
 
■プールオープン！ 期間 ７月１５日（土）～８月２７日（日） 
■久宝寺公園マルシェ  開催日 第４日曜日の１０時～１６時 
                     北地区の「風の広場」でやっているよ。 

 

詳しくは、 
こちらをみてね 
 

 

八尾市生涯学習センターかがやき 

（八尾市旭ヶ丘 5-86-16） 
申込み・問合せ：072-924-3876 

「しゃべって気づく子育て講座」 
楽しくモンテッソーリ教育をベースにした視点か
らお伝えし、みんなで尊重し合会える時間を
過ごしましょう。（１回のみの受講可） 
●７月２０日（木）１０時～１２時 
 「日常生活」子育てって日常生活の練習？ 
 申込：６月１日～ 
●９月２１日（木）１０時～１２時 
 「家事を楽しむ」一緒に家事を楽しむ子育て 
 申込：８月１日～ 
対象子育てに関心のある方ならどなたでも 
参加費１回１，０００円 
共催 にじいろのクレヨン、まちの保健室ひびき 
    八尾かがやき未来プロジェクト 

http://netyao.sunnyday.jp/


●敵が多く生き延びていくために性欲が強い。 

●全然寂しがりやじゃない。自分のうんちを食べる。 

●耳が大きいのは、敵から身を守るためと体温調節。 

（「くるくるのおすすめ」より） 

●「ミー」「キー」と鳴く。ストレスがあるときに

鳴きやすい。     （こどもの頃飼っていたから） 

 

 

●目は大きく、弱い光でも敏感に感じることができる

細胞をたくさん持っているので、暗くてもよく見え

る。また、ほかの鳥と違って目が顔の正面について

いるので、獲物までの距離を正しくはかることがで

きる。   （「なぜ？どうして？がおがおぶーっ！3」より） 

 

 

 

●カバの体は、ゾウの次に重い動物。水の中なら浮力

でラクに動けるから、水中で暮らすようになった。

目や鼻や耳の位置が上の方にあって飛び出してい

るので、顔を少し水面に出すだけて、目も鼻も耳も

水の上に出るので便利です。こどもを産むのも、お

乳をあげるのも水の中です。 

（「なぜ？どうして？がおがおぶーっ！3」より） 

●カバの汗は出てきたときは無色だけど、少ししたら

赤に変化する。            （娘より） 

 

 

 

●カピバラが石を噛む理由は歯磨きをしている。 

（「動物生き物ネット」より） 

●敵に襲われた時は、足を切って逃げることができ、

その足はもう一度はえてくる。しかし 、ストレス

などで自分で自分の足を食べてしまった時は、もう

はえてこないそうです。 

（「なぜ？どうして？がおがおぶーっ！3」より） 

 

 

●首の骨の数と人間の首の骨の数は同じ。  （娘より） 

 

 
 

●2 億年前から地球に生息している。声帯を持ってい

ないが、声を出すことができる。 

●ウミガメは生まれた浜辺に産卵に戻る。一度に 100

個の卵を産み落とす。 

●アオウミガメは頭や手足を甲羅にしまうことができ

ない。          （「くるくるのおすすめ」より） 

 

 

●前足と後ろ足は三本指。   （「小学館図鑑 neo」より） 
 

 

 

●全身毛むくじゃらだが、手のひらだけは冷たい。 

 （「ざんねんないきもの事典」より） 

 

 

●パンダの指の数は 6 本  （「動物生き物ネット」より） 

 

 

●なぜトラはしま模様なのか…姿を消すため。 

（「動物生き物ネット」より） 

 

●しっぽは簡単には切れるが、再生しない。 

（「ざんねんないきもの辞典」より） 

 

 

●ぞうは、大きな耳で聞く(感じる)のではなく足の

裏で聞く（感じる）。         （娘より） 

●足の裏には脂肪に包まれた細胞のクッションが

あり重たい体重を支えています。 

（「小学館図鑑 neo」より） 

●気持ちを鼻で表し、鼻をからめあって挨拶する。 

（「4・5・6 歳のふしぎクイズ どうぶつ」より） 

 

 

●氷のうえで暮らしているので、たまごやあかちゃ

んは、あたたかい足の上で育てている。 

（「4・5・6 歳のふしぎクイズ どうぶつ」より） 

 

 

●うれしいとき、しっぽがピンとたつ。たのしいと

き、しっぽがくるっと巻きあがる。 

（「4・5・6 歳のふしぎクイズ どうぶつ」より） 

 

 

●馬みたいにヒヒ～ンって鳴かずに『ワンワン』っ

て鳴く。              （息子より） 

 

 

●食べているユーカリに含まれている猛毒のせい

で、一日中寝ている。 

  （「ざんねんないきもの事典」より） 

●１日 20 時間も寝ます。 （「小学館図鑑 neo」より） 

●自分で自分をくすぐって笑う。 

（「ざんねんないきもの事典」より） 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教えて！どうぶつおもしろ雑学★ 

シマリス 

初めて知ったよ！ 
動物園に行く時、 
見てみよう～と！ 

調べてみると 
面白いね！ 

ゾウ 

コウテイペンギン 

ネコ 

シマウマ 

コアラ 

タコ 

カメ 

トラ 

フクロウ 

サイ 

チンパンジー 

カバ 

キリン 

パンダ 

ラッコ 

ウサギ 

カピバラ 


