
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「やんや情報」設置場所（敬称略・順不同） 

【協賛協力店】●八木小児科 ●かりん薬局 ●ゆきこどもクリニック  

●にじいろのクレヨン●児童発達支援放課後等デイサービス「ぐるんぱ恩智」 
【設置協力店】・八尾市役所・コミュニティセンター(久宝寺・高安・竹渕)・図書館(八尾、志紀、山本、龍華） 

・青少年会館(安中、桂)・社会福祉会館・みらい・生涯学習センター・まちなみセンター 

・サポートやお・ウイング・八尾市男女共同参画センターすみれ・八尾市つどいの広場(12 カ所) 

・八尾市地域子育て支援センターなど、八尾市内の約 70 カ所の協力店に設置しています。 

 
     

  掲載の情報は 2024 年 3 月 10 日現在のものです。 

発   行／ 親と子のいんた～ねっとＹＡＯ 

連絡先住所／〒581-0018 八尾市青山町 4-4-18 八尾市ボランティア連絡会 

特集 緊急アンケート＆インタビュー「知っておこう防災のこと」

親と子のいんた～ねっとＹＡＯホームページ 
       http://netyao.sunnyday.jp/ 
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知っておこう★防災のこと  

 はじめに、能登半島地震をはじめ、各地で被害に遭われた皆さま、心よりお見舞いを申し上げます。 

やんや情報でもこれまでも「防災・減災」特集をやってきました。 

今、皆さんはどんな準備をしていますか？ 防災に関する情報も日々進化していますよね。 

そこで！皆さんに緊急アンケートを実施して、防災・減災の「今」を大調査しました！ 

アンケートにご協力いただいた 110 人のみなさん、ありがとうございました。 

 

 

防災に関してどんな情報が知りたいですか？（複数回答） 

・避難経路などの安全で確かな情報…66 人       

・避難用持ち出しグッズの内容…53 人 

・どこに逃げたらいいか？…55 人         

・避難所の運営のこと…38 人 

・日頃からの防災・減災のためにできること…45 人   

・家族の安否確認方法…52 人 

・小さな子どもがいる場合の防災や避難について…30 人 

・その他…10 人 
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八尾市の危機管理課職員さんたちにインタビュー！ 

避難用持ち出しグッズ、 

自宅での備蓄はまず何を準備したらいい？ 

 
【備蓄品】と【非常持ち出し品】の違いを理解して

おきましょう！【備蓄品】は、外部からの救援物資な

どが届くまでの数日間を自足できるように準備してお

くものです。最低３日分以上、できれば１週間分程度

は自分で対処できるよう準備をしておきましょう。 

 この備蓄品とは別に、避難する際に必要最低限のも

のをすぐ持ち出せるように袋に入れて用意しておくの

が【非常持ち出し品】です。どちらも家族構成などを

考えて、各自で必要な分を準備しておくようにしまし

ょう（薬・生理用品・メガネなど）。 

アンケート 

回答 

災害時の地域の情報収集は？ 

 
防災行政無線、市のホームページ・

やおっぷ・LINE、広報車などあらゆる

手段を用いて広報します。 

家族との安否確認方法は？ 

 

 
災害用伝言サービス「171」

「Web171」を活用しましょう。

体験利用日もあるので、家族で

使えるようになっておくとよい

でしょう。 

 

 
「171」 

「Web171」 

体験利用日 

・毎月 1 日及び 15 日 00:00～24:00 

・正月三が日（1 月 1 日 00:00～1 月 3 日 24:00） 

・防災週間（8 月 30 日 9:00～9 月 5 日 17:00） 

・防災とボランティア週間 

（1 月 15 日 9:00～1 月 21 日 17:00） 

 

「もしも」の時のことは、 
「いつも」からの準備が大切！
…とは言いつつ、忘れてしまい
がちになります。 

実際に、どんな準備かを 
一緒に考えてみましょう。 

スマホの充電が切れた時、公衆電話だけ？ 

 

 
各避難所に特設公衆電話3台が

設置され、無料で使用出来ます。   

スマホは情報収集の役割もす

るので、携帯充電器も準備してお

きましょう。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しているが、 
十分かどうか不安 

している 
 

していない 
 

避難用の持ち出し用品を 

準備していますか？ 

26％ 
51％ 

23％ 

避難所に避難すると思いますか？ 

なるべく 
したくない 

する 
 

なるべくする 
 
 53％ 
28％ 

13％ 
しない6％ 

避難所に関して、何が不安ですか？ 

・食事、睡眠、排泄などの基本的なこと…92 人 

・温度や広さ、耐震など物理的環境の安全…44 人 

・プライバシーなどの心理的安全…77 人 

・感染症予防などの衛生面…62 人 

・防犯のこと…52 人            

・子どものこと…28 人 

・ペットのこと…25 人      

・持病に関すること…14 人 

・その他…9 人 
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八尾市の危機管理課職員さんたちにインタビュー！ 

アンケート 

回答 

避難所にペットを連れて行けるの？ 

 

 
八尾市では、ペット（犬・猫等の小型のほ乳類と

鳥類など）に関して同行避難をしています（居住空

間は別）。 

ただし各校区の〔避難所運営マニュアル〕によっ

て違うので注意が必要です。 

アクロスプラザ八尾は、八尾市と協定を結び、災害

時は、ペット同伴車両避難の専用駐車場となる予定

です。災害時に一緒に避難するために、日頃からゲ

ージに慣れておきましょう。また食料や水の備蓄も

必要です。 

 
環境省リーフレット 

「災害、あなたとペットは

大丈夫？人とペットの 

災害対策ガイドライン 

＜一般飼い主編＞」 

避難所に行った経験
のない人がほどんど
ですよね。 
ニュースを見ると不安
になるばかり…。 
皆さんからの質問や
不安な声を、実際の
現場を知っている職員
さんたちに教えて 
もらいましょう。 

避難所の運営は誰がするの？ 

 

 
原則、地震では震度５強、風水害（台風など）では

高齢者等避難（警戒レベル 3）以上で開設し、行政職

員３名の担当が決まっています。 

地震の場合、発生のタイミング（平日の日中か休日

か夜間など）や、職員の被災状況により避難所まです

ぐに到着できない場合もあるので、地区住民と協力

して運営する事が大切になります。 

また、避難所運営は誰かが 

やってくれるのではなく、避 

難者がみんなで出来ることを 

協力してやっていきましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八尾市の危機管理課職員さんたちにインタビュー！ 

まだまだインタビュー！！ 
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ライフラインの復旧まで、何を準備すれば 

いいの？ 

 ・水 3L/1 日×家族人数分 

・食料 3 食/1 日×家族人数 

・携帯トイレ   

・カセットコントとガスボンベ（1 本で 60 分ほど） 

 ・携帯充電器   

・懐中電灯と電池 

・ウェットティッシュ  など 

 

 

 ※一週間分くらいが 

理想です！ 

日頃から防災・減災のためにできることは？ 

 自宅にいるとき、外出時、平日か休日か旅行中か、

など様々な想定を考えて、日頃から家族でシミュレー

ションしておきましょう。 

避難場所で待ち合わせする事を決めておくなら、

｢小学校の鉄棒の前に○時と○時に立っておく｣など

具体的に決めておくと行き違いを防げます。 

普段から備蓄食材をローリングストックして、食べ

慣れておきましょう。子どもに慣れない食品を与える

とストレスになる場合もあります。 

家具の配置場所の工夫や固定をすることで、揺れた

時ケガや下敷きになることを防げます。 

「ローリングストック」とは、

普段食べている食品を多めに

買って、「備える」「食べる」「食

べた分を買い足す」を繰り返す

食品備蓄方法です。 

家庭によってプラスしたいもの 

●乳幼児…液体ミルク、使い捨て哺乳瓶、だっこひも、 

     授乳ケープ、紙おむつ、おしりふき、 

離乳食と食器、年齢にあったおもちゃ など。 

●高齢者…紙パンツ、介護食、持病の薬と薬手帳、 

     入れ歯と洗浄剤、杖や補聴器 など。 

●女性…生理用品と生理用下着、おりものシート、 

透けないゴミ袋、自衛のための笛 など。 

●男性…髭剃り 

●全員…救助要請のためや自衛のための笛 

障がい者、障がい児、高齢者などはどのよ

うに避難したらいいの？ 

また、福祉避難所の場所はどこ？ 

高齢者や障がい者などで避難に不安のある方は、

いざという時に躊躇せず避難できるように、いつ・ど

こへ・誰とどうやって避難するのかなど、避難方法に

ついて、あらかじめ考えておましょう。 

災害時は、まず指定避難所（市内の公立小・中・高

校）が開設され、その後に、必要に応じて福祉避難所

等が開設されます 。 

障がい者、障がい児、高齢者、乳幼児など 

の家庭が、普段から防災を意識できるよう

な冊子はありませんか？ 

 
危機管理課窓口で配布しておりますので、市役

所本館６階までお越しください。 

あわせて、防災でお困りのことがあればご相談

ください。 

 

 

 

福祉避難所等は八尾市

ホームページで確認でき

ます。なお、分散避難とし

て、親戚の家や知人宅、ホ

テルに避難するのも１つ

の方法です。 

 
八尾市の 

避難所等について 

在宅避難者にも避難所生活者と平等に 

情報や非常食はもらえるの？ 

 在宅避難者も、各避難所で名簿に記載していただ

くことで、避難所で物資等を提供します。 

また、もらいに行く前提でなく、家庭分は自分で

準備しておく事が大切です。 

乳幼児がいる場合、液体ミルクやオムツの 

備蓄はあるの？ 

 一定数の備蓄はありますが、道路状況によりすぐに

避難所に届かない場合があるので、各自で缶液体ミル

クなどを準備し、ローリングストックしておくと良い

でしょう。また、分散避難(親戚宅・ 

知人宅・ホテルなど)も事前に検討し 

ておきましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

知っておこう★防災のこと 
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八尾市の危機管理課職員さんにインタビュー！ 

   大和川水害の時、避難所まで距離がある 
ため、自力で避難できるかも不安…。 
避難の基準は？ 

 
ハザードマップで自宅付近の浸水・土砂災害をチ

ェックしましょう！ 

高齢者等避難（警戒レベル 3）の発令により避難

開始！水害が発生する前に避難をしておかないと、

浸水してからでは幼い子ども、障がい者(児)、高齢

者などは特に避難は難しくなります。 

避難行動判定フローも活用 

しましょう。 

 
 

風水害の 

避難行動判定フロー 

 

「八尾市防災マップ」の詳細

ページです。防災マップの見

方を確認出来たり、マップの

ダウンロードも出来ます！ 

 

 

メンバーで研修したよ！ 

「プライバシー」 

 着替えや授乳、洗濯もの(特に下着)

を干すスペースの確保が必要。 

 

「女性と子どもの 
支援物資が少ない」 

 道路の寸断状況などにより、女性

や子どもに必要な物資（生理用品

やおむつ、ミルク、アレルギー対応

食品）など、日々の生活に必要な必

需品さえも届かない場合も考えら

れるので、普段から備蓄が大切。 

子どもはもちろん、大人にとって

も、アメなどのおやつはホッとで

き、心のケアにもなる。 

「健康衛生」「性暴力」 

 断水などでトイレは水が流せないた

め、衛生対策として、多くの場合は避

難所の外（グランドの端など）に設置

される場合があるため、性被害も起

こっています。性被害などに合わな

いように、１人でトイレに行かない

などの対策が必要。 

 

 

「性別役割」 

 避難所において、女性は炊き出し

や掃除、介護などのお世話役とし

て、多くの役割を担わされる場合

が多い。それに加えて、自分の家族

のケアなど役割負担が多くなるの

で、女性の声を取り入れた避難所

運営が大切。 

 

「こどもへの配慮」 

子どもの不安度は高くなるが、その

声を聴く余裕がなくなります。 

子どもの声がうるさく感じる人もい

て、乳幼児やその保護者、障がいを

もつ方などには、個室を用意するな

どの対策も必要。 

 

これまでも、防災について 

啓発イベントや研修など 

様々な取り組みをしてきました。 

やんや情報で連載した 

【ぼちぼち防災】もその１つ★ 

下記からご覧いただけますので、 

ぜひ参考にしてくださいね！ 

 

在宅中に揺れた時の行動は？ 
（ガスを消す？すぐに家から出る？など） 

 
➀まずは倒れたり割れる物から自分の身を守りまし

ょう 

②机の下に隠れる場合は、机の脚を持たないと机が

滑る場合があります。 

③ガスは、消せる余裕があれば消しましょう。 

ただし油の飛び散りや、やけどには要注意！ 

④震度５程度以上で、マイコンメーターが発動し自

動で止まるようになっています。 

➄避難するときには元栓を切りましょう。 

ブレーカーも下ろしましょう。(※通電火災防止のため) 

 

 

 

 

 

大地震のとき、 

どこに逃げたらいいの？ 

  

平時より「避難判定フロー」

を確認し、避難に備えましょ

う。 

 

 避難判定フロー 
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子 

親と子のいんた～ねっとＹＡＯの事業 
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大 
5 月 6 日(月・祝) 

プリズムホール５階レセプションホール 

１部 やんや情報誌休刊に伴い、これまでの感謝を込めて、 

みんなで楽しめる「やんや大感謝祭」を開催♪ 

ステージを見たり、遊んだり、お買い物したり。 

親子はもちろん♪おとなだけでも楽しめるおまつりです。 

お申し込み不要ですので、 

直接会場までおこしください。 

 

２部 
やんやメンバー＆関係者の大同窓会！ 

２部は、事前申込みが必要です。 
 
＜お問合せ先＞ 
親と子のいんた～ねっとYAO 

専用メール 

 

Vol.20 

「やんや」と一緒に歩んできた子育て時代。 

その時々の子育ての工夫が詰まっています☆ 

ひとりじゃないから出来たこと。 

やってみたいが形になって、失敗も経験と笑

いながらスキルアップしてきた仲間たち  

さぁ、これから何しようかな～！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

子育て中の親たちが、「もっと地域に根ざして、地域に点在する子どもたちや大人たちが、点から線になって

つながったら、もっと地域が面白くなるかもしれない」という思いで発行を続けてまいりましたが、昨今の社会状

況の変化や、SDGｓの観点から発行に対しての懸念もあり、休刊という結論に至りました。 

「親と子のいんた～ねっとＹＡＯ」はこれからも、子育て支援・母親支援を継続してまいります。今後とも変わら

ぬご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

なお、2024年 5月 6日（月・祝）に「やんや大感謝祭」（詳しくは本誌 6ページをご覧ください。）を開催い

たしますので、ご来場をお待ちしております。                   

 親と子のいんた～ねっとＹＡＯ メンバー一同 

「やんや情報」 休刊のおしらせ 
いつもやんや情報誌をご愛読いただきまして、ありがとうございます。 

この度「やんや情報」は、次号 126号をもちまして、休刊させていただくこととなりました。 

1996年に創刊号を発行して 27年、情報誌発行を支援してくださった協賛店の皆さま、

情報誌設置にご協力いただいた皆さま、発行を楽しみにご愛読くださった読者の皆さま、

長きにわたり、ご支援・ご協力いただき、深く感謝し、心よりお礼申し上げます。 

 

使いこなせないかもしれないけ

ど…家事の時短道具がたくさ

～んほしいなぁ(^^) 

（やっちゃん） 

子どもたちが、自分のニーズに

アクセスして伝える力を育める

「教育システム」 

（まめち） 

子ども達は大きくなり、私の親

は歳をとり‥ 

いま私がほしいのは『家族で過

ごす時間』です。 

（風） 

浴室に入ったら、自動で洗っ

て、髪も乾いて出来上がり

〜！ 

こんなお風呂ないかなぁ〜^_^ 

（ことり） 

集中力と継続力とジャンプ力

が今年一番欲しいです。 

（めぐりん） 

私、眉毛がほどんどなくて       

眉毛アートをしたい！ 

眉毛がほしい笑 

（Q） 

軽自動車。 

ファミリーカー卒業！ 

ひとりでどこに行こうかな～ 

（ちーちゃん） 

時間です。 

時計を見ないで、ゆっくりした

いです。   

（まりっぺ） 

ここ一月ほどバタバタで、晩ご

飯を作る時間とエネルギーに

困り、「ご飯を作ってくれる人」

がほしい～と思ってました(^_^;) 

            （あやや） 

自分の部屋が欲しい！ 

好きな時間に寝起きして、 

一人で自由に過ごせる空間っ

ていいなぁ～。   

  （よしりん） 

とにかく時間！ 

ゆっくりのんびり〜時間を気に

せず！大好きなカフェめぐりし

たい！        

 （あやちゃん） 

何にも考えないで、自分のリフ

レッシュができて、やりたいこと

にとことん没頭できる時間。 

（ＧＡＯ） 

断熱材、自然エネルギー、 

自分に合ったメガネと靴、 

フェイクを見破るとか欲しいスキ

ルもたくさんあるけど、やっぱり

戦争のない世界。   

(えつじろー) 

スマートに片付けられる力。 

整理整頓が苦手で、「まだ何

かに使えるんじゃないか？」「リ

ユースしたいから残しとこ」って、

どんどんたまってしまう～。 

“とりあえず置き”も辞めたい

(*T^T)         （ＫＥＩ） 

新しい椅子。 

10年前に買ったダイニングの椅

子、小さかった子どもに落書き

され穴もあき座面がボロボロ…

でも思い出がつまった椅子。新

しい椅子も楽しい思い出の傷

をたくさん作りたいな。 

 （かぶちゃん） 

ある程度整備された山と陽の

当たる縁側。キャンプして土い

じりして、愛犬が自由に走ると

ころを縁側でごろごろしながら

見てたいな～。 

（かーか） 

 

「今」ほしいものって？ 

親と子のいんた～ねっとＹＡＯって？ 

１９９６年２月、子育て支援・母親支援を目的に、八尾市社会福祉協議会にボラ

ンティア登録をして発足しました。子育て中の親たちが、「もっと地域に根ざして、

地域に点在する子どもたちや大人たちが、点から線になってつながったら、もっと

地域が面白くなるかもしれない」という思いで、子育て情報誌の発行や、子どもも

大人も楽しめるイベントや講座を企画・運営しています。 
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